
Ort: Landstuhl 

 

Bezeichnung der Veranstaltung: Fortbildung incl. Verpflegung in 2 Teilen, Anmeldung nur für 
beide Teile möglich 

 

Datum/Zeit: I) 11.-13.05.2012; II) 21.-23.09.2012; Fr, 14.00 - 19.30 Uhr; Sa, 9.00 - 18.00 Uhr; 
So, 9.00 - 17.00 Uhr; 60 UE 

 

Thema: Das Tanzberger-Konzept 

Physiotherapie bei Beckenboden-Sphinkter-Dysfunktion  

Basiskurs in zwei Teilen 

Das Tanzberger-Konzept ist ein innovatives, komplexes Übungskonzept für weibliche und 
männliche Patienten aller Altersstufen zur Therapie von Beckenboden-Sphinkter-
Dysfunktionen. 

In der therapeutischen Reaktivierung werden körpereigene Rhythmen und Kräfte, 
extrinsische und intrinsische Reize sowie mentale und psychische Prozesse der 
Selbststeuerung genutzt. 

Das Konzept umfasst präventive und kurative physiotherapeutische Angebote für das 
urethrale und das anale Kontinenzsystem, Deszensus-Prophylaxe und Deszensus-Therapie 

Teil I) Funktionelle Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie, Themenzentrierte Körperarbeit, 
Therapeutische Übungen 

Teil II) Selbsterfahrung in Körperwahrnehmung und Atemarbeit, Krankheitsbilder, 
Behandlungskonzepte und Therapeutische Übungen 

Nähere Informationen finden Sie auf unter www.Tanzberger-Konzept.de 

 

Referentin: Ani Orthofer-Tihanyi, Physiotherapeutin, Referentin für Weiterbildungen im 
Fachbereich Gynäkologie, Urologie und Proktologie 

 

Veranstaltungsort: Nanz medico Akademie am St. Johannis-Krankenhaus GmbH, Nardinistr. 
8, 66849 Landstuhl 

 
Teilnahmegebühren: M: 490,00 €; NM: 588,00 € 

 

Anmeldung: siehe Vorspann 

 

Sonstiges: Die Verpflegung beinhaltet Mittagessen sowie Kaffeepausen.  

 

Am letzten Kurstag findet eine theoretische und praktische Überprüfung statt. Nach 
bestandenem Abschlusstest wird das für Präventionskurse erforderliche Zertifikat 
ausgehändigt.  

 

Fortbildungspunkte: 50 FP 

 


