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Ort: Landstuhl
Bezeichnung der Veranstaltung: Fortbildung incl. Verpflegung
Datum/Zeit: 17.-18.11.2012; Sa, 9.30 — 18.00 Uhr, So, 9.30 — 13.30 Uhr; 14 UE

Thema: SM_ak$S

Sturzintervention und Sturzmanagement - Basiskurs

Viele Stirze ereignen sich in Kliniken, Heimen und in sozialen Einrichtungen, aber
auch als niedergelassene(r) Physiotherapeut/In wird man immer wieder mit
Sturzpatienten konfrontiert.

Da Sturze das Gesundheitssystem stark belasten, ist das gesellschafts- und
gesundheitspolitische Interesse groR und die Nachfrage an Sturzpréaventionskursen
nimmt stetig zu. Eine Sturzpravention ist aber keine Garantie fur ein sturzfreies
Leben. Ein erfolgreiches Sturzmanagement beinhaltet daher nicht nur die Pravention
und eine gute Rehabilitation, sondern auch eine effektive Intervention. Ist es mdglich
einen Sturz aktiv zu verhindern?

Der ,Basis-Kurs* bietet das theoretische Fundament zum Themenkomplex
~Sturzintervention & Sturzmanagement®, dabei werden interdisziplinare
Wissenschaftsbereiche, wie z.B. Medizin (Traumatologie, Geriatrie), Psychologie,
Padagogik und sportwissenschaftliche Aspekte (z.B. sensomotorischer und
psychomotorischer Handlungskompetenzen) auszugsweise mitaufgenommen.

Ziel ist es, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Grundprinzipien der akS
vorzustellen, das Konzept der Sturzintervention zu erlautern, das Prinzip des
Sturzmanagements praktikabel und umsetzbar zu vermitteln und Anregungen zu
Sturzpraventionskursen zu bieten.

Der ,Basis-Kurs" gliedert sich in Theorie- und Praxisblocke. Mehrheitlich tGiberwiegt
hier die Theorie, obgleich viele theoretische Inhalte aus didaktischen Grinden in den
Praxisblécken des Seminars integriert sind, um das Seminar lebendig und
praxisbezogen zu gestalten.

Referent : Friedrich Hofmann, Physiotherapeut

Veranstaltungsort: Nanz medico Akademie am St. Johannis-Krankenhaus GmbH,
Nardinistr. 8, 66849 Landstuhl

Teilnahmegebuhren: M: 190,00 €; NM: 228,00 €
Anmeldung: siehe Vorspann
Sonstiges: Die Verpflegung beinhaltet Mittagessen sowie Kaffeepausen.

Fortbildungspunkte: 14 FP



